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INTRODUCC TON

Nespuds  de  wuna experiencia sobre la mejora del
tiro ert haloncesto con tareas de  Contreol Tonico
Segemntario especitico, durante este curso B8R-89 aso
considerd  interesante  estudiar algunos aspectos  sobre
eata capoidad de controlar el tono muscular  en oo
segmentos corparal es.,

Fero, qdqué  es 21 Control  Ténico Seagmentario?,
o fme valorar el Control Tonico Segmentario?. La
definicidin del Control Ténico Begmentario era el primee
ahjetivo  propuesto  a partir del cual el trabajo se  ha
centirado en como valorar esta capacidad,

En esta memoria, primecamente se presenta de foema
general 2] tema a estudiar vy los aspectos metodol daicaos.
La parte peincipal de 1la memoria la conforman Ta
deftinicidn del Control Ténico Segmentario v una propuesta
te valoracion e esta capacidad, mediante cuatro  tests
clasitficados en funcion de la utilirzacidn de un segmento
o la alternancia de los dos vy segin el cuerpo  esté
"ectatico" o "dindmico". Nespués de unos  comentarios
finales,; ean el Apéndice Mo.l. se expone un analisis de
Tanzamientos a maxima distancia en nifios de seis a  doce
anons. Y en el Apéndice No.2.: "Ensayo de contenl tanico
segmentario  para la mejora del  tiro en baloncestao",
eperiencia  que fue la motivacidn inicial para realizap
easte trabajo. '

A nivel personal este estudio ha supuesto  una
experiencia  importante que me mobtiva para  continuar
anal izando y aprendiendeo sobre el control vy regulacion de
ta motricidacd humana en variadas situaciones .,
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1. EL FROBLEMA

1.1. Marco tedrico

Ya hace afios que en la asignatura de FEducacid
Fisica de Base del INEF de Rarcelona(24), impartida por
el profesor Fcoo. Beirul-lo, se eiplican formas de
aducacion del Control Ténico Segmentario como un objetive
mas de la Educacidn Fisica y como una posible aplicacidn
en entrenamientos especificos,

En 1988, vy antes de iniciar el presente trabajo,
se  realizd  una experiencia sobre la medjora del tiro en
haloncesto a partir de tareas especificas de Conteol
Ténico Segmentario.(En el Apéndice No. 2 se adiunta un
resumen de dicha sxiperiencia)l .

Durante este curso  1988-89 se ha propuesto  un
definicidn el Control Ténico Segmentario v e Fra
construido un test para su valoracidng parte principal de
esta memoria gue se expone a continuacion.
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1.2, Formulacidn del problema

Se  sabe que hasta aproximadamente los dieciocho
afins el tono muscul ar  sutfire 1as méae variacas
modificaciones & lo largo de la vida de un individun(24) .
Pero, ga qué niveles son estos cambios?, jcudles son 1o
periodos mas significativos en su desarvollao?. ..

Y concretando mas el problema sobee el que se  ha
iniciado el estudio: gqué cambios sufre el control  del
tono  muscutar a nivel segmentario en diferentes edades?,
Lotmo se puede medis esta evolucidn?.
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1.3. Importancia del tema

Todos  los movimientos humanos necesitan de  unas
determinacas variaciones vy  combinaciones del torno
muscul ar para su ejecucidn.

E1  Control Ténico Segmentario es considerado como
un ohjetivo de la Educacidn Fisica(24), sobre todo en las
primeras etapas y hasta los diecisiete afos. fAsi, &1 @
pacar val arar v conocer la evolucidn tle BRotan
modificacines en la capcidad de controlar el tono
muscular a nivel segmentario, en uno de los periodos mas
deterninantes de la vida de un individuo, serda de interés
nara la programacidn v evaluacion de la Educacion Fisica.
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1.4. Alcance v limitaciones

La wvaloracidn del Control Ténico Segmentario e
puede determinar a partir de tests gque intentan reflejar
de forma general esta capacidad. Fero para conocer el
estardo o nivel de una determinada forma de Control Ténico
Segmentario  se requierse un test mads especifice. Esto
siempre entrafa problemas de funcionalidad y de tiempo, vy
ain - mas cuando s6lo disponemos, si 1lega, de una  hoea
semanal para impartir la Edacacion Fisica. Aungue tampoco
tenemos  1a necesidad de valopar mediante un  test  todos
lTos objetivos programados .

L.a sociedad cambia rapido vy 1 sucesivas
gEnerac iones presentan historias e anrendiraje
diferentes:; razdén por la cual se debera considera e

cualquier estudio evolutivo sincrénico perdera valor con
el paso del tiempo,
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2. METODOLOGIA

n
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1. Poblacion y muestra

Foblacidn:

Muestra:

Alumnos de

del INEF

las Escuelas
de Rarcelona

de seis a doce afios.

Nepartivas

(curso 1988-89)

73 nifnas vy b6 nifos distribuidos de
siguiente manera:

10

11

12

afnos :
AR0S §
afos e
anos 4
afins:

ancos s

afns:

MifMas

11

10

10

10

10

RE

8

Niffos

12

&

10

9

Q

10

1a
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2.2. Tipo de investigacidn

Se realizd un primera fase en la que se elabord un
teat  para valorar el Control Ténico Segmentario a partir
de los siguientes pasos(19):

L. Elaboracion del test.

2. Fijar criterios para pasar pl test.

J. Fijar criterios de evaluacidn del test.

4. Demostracion de la validez ,fiabilidad y objetividad
del teat.,

Fara elaborar el test se realizd un andlisis sobre 1os
lanzamientos a maxima distancia aque o habia sido
previsto en el proyecto. Este andlisis es presentado  en
el Apéndice 1.

Estaba prevista una segunda fase para el curso
1989-9G  en la que se queria constatar la evolucién del
Control  Ténico Segmentario a partir del test propuesto
yyposteriormente, estudiar 1os efectos de aplicacidon de
tareas complementarias de Control Ténico Segmentario en
individuos que siguen gistematicamente ol aseq ce
Educacion Fisica Y en individuos que siguen
sitematicamente entrenamientos  de haloncesto, Eata
segunda fase no se llevard a caho pap e 1as
motivaciones se han decantado, aunque en la misma |inea
de  trabajo, sobre el analisis de tareas especificas de
Control Tonico Segmentario del tiro en baloncesto.
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d. DEFINICTION DEL. CONTROL TONIGO SEGMENTARIO

d.1. Control Ténico seamentario

EL. CONTROL TONICO SEGMENTARIO ES LA CAPACIDAD DE
CONTROLAR Y REGULAR LAS CARACTERISTICAS DE CONTRACCION
MUSCULAR  EN  UNDO. O MAS SEGMENTOS CORFORALES DURANTE LA
EJECUCTON NE  LANZAMIENTOS Y/0 GOLFEDS DE FRECISION,
EN DISTINTAS SITUACTIONES.

d.1.1 . Contral Ténico Global

Capacidad de conteal ar v regul ar 1as
caracteristicas de contraccidn muscular en todo el CLEE D0
tdurante la ejecucison  de lanzamientos y/o golpens  de
precision, en distintas situaciones. Hace peferencia a
la interiorizacidn de posturas(x) .,

3.1.2.Control Ténico Diferencial

Danacidac ce cantraol ar v regul ar Ta
caracteristicas de contraccidn muscular en uno o mas
segnentos corporales durante la ejecucion de Tansamientos
y/0 golpens  de perecision desde diferentes distancias,
en  distintas situaciones.

3.1.3.Control Ténico Rapido

Capacidad de conteol ap v ragul ar 1as
caracteristicas de contraccidn muscualar en uno o mas
segmentos corporales durante Ta ejecucion de lanramientos
vin anlpens de precisian a maxima velocidar, &0
distintas situaciones.

(#) . Interiorizar es(24) s(~Reproducirla.
—efinirla.
~Estrategias para ensefarla  a
ot
=Anal isig diferencial RIS
contiraste  con obpas.,
~Corregirla durante la ejecucidn.
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4. VALORACTION DEL. CONTROL. TONICO SEGMENTARIO

A.1. Test para valorar el Control Ténico Segmentario

4.,1.1. Descripcidn del test

e han definido cuatro situaciones para valorar el
Control  Ténico Segmentario(C.T.5.) segtin el cuerpo esto
estatico o dindmico y segldn se utilice un solo segmento o
s alternen los  dos, durante l1a ejecucién de Tos
Tanzamientos.
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A. Test £.T.85., estatico, segmento superior

a. Distribucidn de personal y material

a.l. Material

Verc en Ta figura 1, v en las fotos 1,2,3 v 4 1a

siguiente relacion de material de gue se compone e] tesi:

1. Dos soportes TNEF.
2. Nos  cajas con pelotas de tenis de diferente color en
catdae caja. Se unirdn a los soportes a traves de un pala
adherido a la caja y con cinta_adhesiva.
3. Cuerda formando un circulo en 21 suelo que serd 2]
Tugars de lTanzamiento.
A, Cajas para recoger las pelotas lanzadas.
e Tres aparejos de punteria para canastar las pelotas.
Cada uno consta de :

~lha base.

=-os palos verticales ocon agujeros Cada tres
centimetros.

~-Un cajin que es el blanco de lanzamiento en el cual se
cdehe introcducir la pelota.Tiene cuatro aguieros que
permiten acoplario a los dops  palos  verticales a
diferentes al turas.

—~Cuatro tornillos para aguantar el cajon, de tres vy
cinco mm de didmetro.

~Una malla de plastico para el fondo del cajtn.

=Una hombhilla protegica,

bH. Mesa v silla.

Yo Crondmetiro.

8. Flanillas para recoger 1os resultados del test.

2. Caja de material de recambio: 2 bomhillas, ocinta
adhesiva, pelotas de tenis, ...

10, Caja de interruptores,

a.2. Sujetos y testadores
Se. Sujeto sjzcutante del test.
8r. Sudetn recogedor de pelotas.

Ta. y Th. Testadores a. vy b.

Veps gt digtribucidn en la figura 1.
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a.?. Colocacion de la caja de pelotas vy aparejos de
punteria

~La altura de colocacion de la caja de pelotas para 1o
lanramientos serad,para cada edad y cada sexo, la madia de
Ta talla de la cadera.

lLa media de 1a talla de la cadera se ha pbtenido
restando a la media de 1a talla en pie la media de la
ralla sentadoy para cada edad y cada sexo. £ las tablas
1, 2 v 3 podemns obhservar estas mediciones.

l.a  separacidon de la caja de pelotas unida al soporte del
sujeto ejecutante serd eleglda por dote en funcidn de  su
conveniencia.

~lLa distancia de coloracion de los tres aparejos de
punteria, colocados en linea pecta, también estara  en
funcidn de la edad y el sexo. Be calculard 1a media del
medor  lanzamiento estatico a maxima diatancia realizado
en un test (Ver apéndice 7.1.) . Con esta referncia, para
cada edad y sexo a testar,; e busca la distancia,
pupresada  en ¥ del mejor lanzamiento a maxima distancia,
o la cual 1os sujetos obtienen un 60-707 de ac iertos  en
lanramientos de punterda; distancias entre las que se
colocaran 1os tres aparejos de punteria.

la altura de colocacion de los  aparejos de punteria,
diferente para cada edad y sexo, aumentard en 1a  misma
proporcian que la media de talla en pie. Ver en la tabla
4. 1as sucesivas alturas de colocacidn de 1os aparejos de
punteria.

bh. Desarrollo

Nesde en pie dentro de un circulo formado por una
cuerda, con los pies separacdos a la  anchura e 1os
hombros vy colocados en una misma lTinea; lanzar con un
sogmento superior docse pelotas de tenis sucesivamente; en
el menor tiempo posible, para introducirlas en el aparejo
de punteria indicado, en cada  lanzamiento, a traves de
ana  sefal  luminosa que peoducird el encendido de  1a
bombilla.
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1 Ta., Justo después de que la pelota haya salido
dee ta mano del ejecutante en cada lanzamiento, encendera
1a bambilla del aparejo de punteria al cual debera lanzar
Ta siguiente pelota.

Segitn la distancia de colocacion de cada  aparejo  de
punteria distinguimoss

"distancia lejos": L

"distancia medias M

"distancia cerca': C

E1  orden de lanzamiento a los tres aparejos de punteria
gord el siguiente: L—0-M—-L-M-C-M-l-0-M-C-L3 para los doce
lanramientos de que consta el test.

c. Criterios para pasar el test

1, Distpibucién de todo e1 material necesario y su
comprobacion.,

2. Fuplicacion del test y condiciones.

3. Nistribucidn tle 1os  recogedores de  balones Y
testadores.

4. Eiecucian del test. e  iniciard mediante 1a

pracentacion de  la priemra sefial  luminosa, al  mismo
tiempo que se pondrd 1 crondmetro en marcha.

Ta. cuenta y apunta el nimero y lugar de pelotas col adas 3
v g encarga de poner en marcha y parar el crontmetro. EI1
crontmetro  se  parard  en el momento en  gue la  ditima
pelota a lanzar salga de la mano del ajecutante.

Th. cuenta vy apunta si alguna pel nta s2 hubieses colado
indirectanente.

5. Los  testadores comprueban gque coincide el ntdmero  de
pelotas  gque estan dentro de cada aparejo de punteria con
21 ntmero que han apuntado durante la ejecucion del test.
H. Se recogen las pelotas y se colocan en  las  cajas
correspondientes para que el siguiente ejecutante real tce
2l testb.




d. Criterios de evaluacian del test

S0 evaluard:
~F1 tiempo de ejoucidn total .
=E1 ntimera  de  pelotas coladas
directamente en cada aparejo de
DUNTEeria.

A partir de estos resultados se ohteondrd un indice
de efectividad 1Mamado:  Indice de pfectividad en el test
de  Control Ténico Segmentario(Ind.Ef.CTE.). Este indice
surgira de la relacion entre el porcentage de aciertos
(pelotas  coladas directamente respecto del total de las
Tanzadas) vy el tlieampn smpl eado en lanzar  todas las
pelotas segin los criterios paopecificados.

¥ e aciertos
ind.Ef.CTS. =

Tiempo de ejecucion(seq.)

Este 3 considerado el indice de efectividad
totals pero también se pueden obtener {indices para cada
unn de las distancias definidas: cercalll, medialM) vy
Tejos(l.) :

Y de aciertos (L)
Tnd Ef .07T5.(0)

1/3 Tiempo de ejecucion(seg.)

(Y . e refiere a la "distancia cerca®.
Tgualmente seria para los aparejos de punteria colocadas

en 1a "distancia media’(My y en la "distancia 1ejos" (L)

Vaer en ta foto 9. un momento de la realizacidan de este
test .




PIGURA 1, Distribucién del material en el test de Control

Ténico Segmentarioce.




Eutraidn

sova relacit amh 1a capacitat fisica del % als 14  anys".
Serveto,P;Tejado,AjRuano, . 1987 .
alumnos de las escuelas
cursa 86—-87.

Sexo
E(Ji {".’l.(.']

4

10

11

12

an pie e

nifns

TARLA T

Nifos

18361

140 .6

146 .8

150 .8

de

Nifas
117.75
124.8

129 .

& a 12 anns .

des "Analisi de 1/evolucid hiotipoldgica i 1a

Aragonts MA.y Porta,.d.
Trabajo
deportivas del

nue  se  realizd

Con
INEF e Rarcelona del




TARLA 2

Sexno

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

! Fdad Nifos Nifas
\ & HT LA 4l .6
‘| ' 7 L5 2 b,
C .
| ¢ q b5 .7 67 .5
\ ¢ g 6H7 .9 68 .8
(
( 16 F0 .7 70,2
( -
\( 11 734 6.5
\ i2 Wi 78 .8
(
(
| .
1( Talla sentado en nifos de 6 a 12 afos.
I: Evtpaida de 1a misma fuente gque la  informacian cle
1( tabla 1.
|
‘(
(
[ «
K
| (
(
(
(
(
(
(

(

(
| €
(
(
(
(




Sexo
Edad

&
7
(8
o

10

1.3

12

Al+tura de la cadera en nifos

TARLA 3

MifDs

a8 .7

61 .3

63 .2

Hé L3

49 .9

Mifias

HBhal

&8 .5

T ¥

75

de & a doce afos. Esta

altura es la que se ubiliza para la calocacidn  de  las
test de Coptrol Tonico Segmentario

rajas de pelotas 2n el




TARLA 4

Sexop
Foar Nifos Nifas
& haja baja
' 4 .5+ 7.l%
8 2.3+ 4.9+
g 7oA bl
10 4 T+ 2T
13 b 2 2,5+
12 4+ 2.8+

Altura de colocacion de los aparejos de  punteria  segin
cada edad v sexo. Los aumentos de altura en cada edad son
los mismos aumentos de talla en pie presentados en  1a
tabla L.
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FOTO 3,




FOTO 4.
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p, Test G T.5ay estadbicts alternando 2 egnento superion

Fes pwacticamente jgual que el antpwiow(teqt M
prcapto en 108 siguientes puntos s

~5e peal izan r 1 anzamientos de forma SuCeniva v

alternando en cada uno 2 seamento superior pjecutante.

-~ eyreden de 1an3amientm a cada diﬁtancia ST =3
siguientes
L~C~MﬂL—MmD—HﬂL—Cwﬁ~C—L—C—L~M~C—M—L~M~LwCﬂHFR~L

—L.as distancias de colocacion e 109 aparejos de puntewia
5E emtahl@ﬁerén a partir de la media del peos 1 anz amiento
a méxiﬂwasﬂiﬁtancia potatlico.

~Fara 18 pvaluacion del test, @& parte de 106 ipgdices ya
prnpumﬁtmﬁ en el test n, o€ pueden ahtener indices cle
e+ertividad di%ewenciandn el segmento superior derechno VY
2 izquiserdo.

Yo en 1a foto &Houn momento de 1a Pealizacién de este
tast .
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C. Test 0.T.8., dinadmico, segmento superiaon

Fo  parecido  al  test A con  las siguientes
diferenciass:

~Turante la ejecucién de los lanzamientos se estari
raal iranda, gdentro del circuloy una  caerera sin
deeplazamiento  cuyos apoyos deberan seguir el ritmo  de
lTog pitidos emitidos por el magnetofono: 1 pitido/segundo

—Fn @l apartado de material se debe introducir un
magnetofono v la cinta magnetofdnica con ta grahbacidn de
wios pitidos al pitmo de 1 pitido/segundo.

~Fara iniciar el test primero se pondrd en  marcha el
magnetofon vy el egiecutante emperard la carrera  en el
sitio al ritmo de los pitidos, para despues de cinco
segundos  comenzar el test mediante el encendido  de 1a
priemra  hombilla simultaneo con 1a puesta en marcha del
crondgmatro.

~La distancia de colocacion de los aparejos de punteria
ae astablecera a partir de la media del mejor lanzamiento
a madima distancia dindmico.

Ver enn la foto 7 un momento de 1a realizacion de este

test .
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E;,lgﬁ# T8y dindmico, glﬁgﬁﬁﬂﬂdu Gegmento G erion

presenta 1as siguientes variaciones raspecto  al
anterior (test (B0

G peslizan 24 1anzamientos Y e alternan Voo Segmentos
guperiores en cacla 1anzamiento al igual que en pl test RB.

—~l.a distancia de colocacion de 1086 aparejos de puntewia
s establece & partir de la media clel pem 1anzamiento A

may ima distancia dinamico.

Yo en 1a foto 8. un momento de 1a Pealixacién de este
teat .




. .2 Va1idez,objectividad o fiabilidad del test

frabll 2o ——

yalides

La validez de un test S€ puede justificar & partir
cle una +undamentaﬂibﬂ teérica(lﬁ); vy asi 5 hara en este
CAso .

lL.anzar wna pelota @ N determinado objetiva
pagquiere una precisa contraccion musoul ar . Tenerr oue
1 angar halones Suees jvamente A& hlancos S ituados &
fistintas distancias 10 mas rapido posible, pequerlea
cureaivas contracciones mustcul ares de diferante
intenaidad Vi CaPaﬁtEPiﬁtiﬁaﬁ¢ 1o que gupondrd  una

constante preau] acion de 1& contraccion muscul ar, del tono
paecesario para cara fase de contraccion Y palajaclon.

Ya sea en situacion nginamica’ © vegtatica® Y COn
un  segmento O alternando 1og dos, & ﬁapacédad tle
controlar Y pagul ar 1as caracteriﬁticaﬁ de cnntrarciﬁn
musnul ar 68 pnndwé en Juego, aunaue de diferente Forma
cnnaidpwandu de mayor compTejidad 1oa tests ndinamicos”
v, e entre @1108, al test dinamico al ternando Gegmen oo
el mas diFicil .

Asi, B aceptamnos que el reasul tado del test
denentde {undamenta1mente de 1a mjecuc LOn oficaz de 1os
G el vas Tanzami@ntmﬁ de preciﬁién, podremos atirmar
que 108 teates {1f‘t1;)t¢@3sai:tlcs valoran €l fontrol Tonico
guqgmentario ral como ha sido definido.

Dbjetividad

La correcta y clara definicion de 108 criterios de
nasar @l test ¥ evaluar el tact 58 consldera suf iciente
para justificar 1a objetividad del rest (19) .

Fiahilidad

gi 1as condiciones ¥ situacion para Ta peal izacion
del  test patan bien aotndarizadas podremas dec it ((ue el
test €8 fiable(19) .
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S piecus IO

PR LR =L

n be Fons Ldera aque 10% teats pPGpUEﬁtUﬁ pueden servie
para valorar el Control Tonico Gegmentarim segin 1A

de%ininiﬁn dada. Es importante que 139 capacidadpﬁ
pewceptivaﬁ Y de roma de decislones sEan poro
dﬁterminanteu del racul tado del test, siendo 1as

cpanidade% e e jerucion 1 as Mmas pelevantes del  éxitod
intﬂPpPeiandn cualqueir actuacion humana como wn  hecho
ginhal en el que intervienan mual ti de factores:

] gy hasta apwuximadamente 109 1617 apos €l ono
mlaes el ar dufre 1as mas variadas mmdl{iﬁamimnﬁﬁ a 1o largo
de la vida de un snpdividuo, ae clasifican de 1os 6 & 105
192 afos %undamﬁntaimEﬂtﬁ Y hasta 109 146, ocoma [JslE
pmwimdos mas criticos para valorar =) Control THNiLoo
SSt!ngn:ar\i:aar‘i.c1, pasandose &0 1as cuatro propues can de teat ,
fahemnos aumentar 1a di+icu1tad de 10 rests, ephpetodo a
nivel rle EJEﬁUCléng en 105 sucesivos pEPlOdﬁﬁ e 1a
pvol ueion tel individuo.

w  Tecir que an test es valido & partir de 14 comparanién
capn ntro teat NGO creemns Ue maa un método e il nid
np1icah1@ en e Anbito de 1a Educacion Figica ai tampott
on el Amb ito del Fntwenamientu Deport ive Una de 1as
F o mas A pwécticaﬁ Y efectivass @ justificar =101
val idez pasandose en urna %undamentatlén tegrica a partir
te i analisis de 10% factores detewminanateu te
pasul tado del test en ral acién coan 1a defin ieion de 1a
apac idad que S8 deses val crrars .

L.a mhjeflvidad G %undamentAPé mediante 1a canﬁuta Y
¢l ara de{iniciﬁn de 106 criterios de pasar Y ewvaluad el
resty Y 1a %iabllidad eﬁtandari?andm Al maximo 1as
condiciones Y situacion para peal izalr el test.

H Mo cabe plada (ue la valnracion med iants rest de los
diferentes nlijetivis e plantea un pru#eﬁimna1 de 14a
Eduacion Figjca B0 Gus Arogranas puede sep de  un o i
valar . Faers puestra poal idad pf‘(ﬁ:—miuna‘! , no mas de dos
s comanal es cle Eriuac ion Figlioad, noes ohligad A ouna
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m“n-f-\.mt:la el preion de 1as pval paciones & peal Lzar y A
enp 1 eal” forams 08 valorac ion gue no Supongan LI péi‘*f\ft cla
de tiemp de p;—xr‘tic:i.;'ua(':i.f.'m v vivencia de 1a Educacion
Fioiaa. Cada pr'nfegi,nnaﬂ e 1a Educac i on Faalcdy geglan S
“pr*n'u:l'ltnm;‘\i‘.'}.r:n." y o 8u (:nnc:epci(n'x de 1a Educacion Faniloa,
dehera decidir aj valorar o ne gl Centro Tonieo
negmentar L0
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ﬁPENUIEE No . El,\anzamientc

-____..—r—-_'—- =
"eetético" y_“dinémlco“



TESTS NE  LANZAMIENTO "ESTATICO" Y "DRINAMICO"
A MAXIMA DISTANCIA

a. Material vy personal

Material » Pelota de tenis(35 gr. de peso)

Cinta adhesiva.

Cinta métrica.

Tiza.
Fersonal = Dos  testadorses; uno situado en la  zona de
Tanzameinto para la medicidn vy el otro cerca del  lTugar
tesde donde se lanza.

bh. Desarrollo

Nesde en pie, los pies situados a la misma
distancia de una Tinea y con una separacidn  aprocimacda
de Ta anchura de los hombros, lanzar con el brazo derecho
una  pelota de tenis 1o mas lejos posible sin elevar los
pies del suelo.

c. Criterios para pasar el test

1. Exuplicacidn del test y ocndiciones de realizacidn.
. Bujetns y testadores se coleocan en su nlugar.

3., Fiecucion del test. Ejecutante lanra cuando guiere.
4. Medicion del resultado,

o, Criterios de evaluacidaon del test

Se  evalua la distancia en metros a 1a cual se ha
lanrado la pelota de tenis. La medicidn se realiza con la
cinta métrica desde 1a linea de lanzamiento hasta el
Tugars donde lTa pelota toca por primera  ve: e]  suelo
despudas de ser lanzada,




Ea dgual que el anterior pero  con el brazo
izguierdo.

Tast de lanzamiento "dindmico" con brazo derecho

Fo  muy  similar al primer test con ta diferencia
gque  durante el lanzamiento el sujeto ha de estar
rpal irando una carrera en el Tugar, sin desplazamiento.

Test de lanzamiento "dindmico" con brazg izguierdo

Es  igual que el anterior pero con el segmento
Pzouierdo,
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ANALTETS ESTADISTICO DE L.OS RESULTANDOS DE 1.0S

TEST

EN NIFOS 0E 6 A 12 A0S

Fara facilitar la presentacion de 1os
se utilizan las siguientes abreviaciones:
Elly resul tado en el test "estatico" con brazo
El: resultado en el test "estatico" con brazo
N resultado en el test "dinamicao" con brazso
NIs resultado en el test "estdtico" con brazo
M= mejor lanzamiento "estatico",

FE: peor lanzamiento "estatico".
MIT: medor lanramiento "dindmico®.
FO ¢ oeor lanzamiento "dindmico" .

Feviemramentse
por cada individuo testado en cada unn de 1os
[, 0o, 1T, diferenciando 1a edad y el sexo.

Deanuds
1os mejores Yy  peores  lanzamientos
"dinamicos"s ME, PE, WD, FPD,
diferenciando cada edad vy sexo.

resul ltados

derecho.
izquiertdo .,
derecho.
izquierdo.

s presentan los resul tados obtenidos
testgs EN,

Ios datos estadpisticos para cada test v
"estaticos" Y
también  son

axpuestog
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EVOLUCTON DEL LANZAMIENTO A MAXIMA DISTANCIA
"ESTATICO" Y "DINAMICO" DE 6 A 12 AMOS

Se axpone U relacidn  de dore araficas
comparativas  entre sexos y entre los tests "estatico" vy
"dinaAmico".

Considerando que el mejor lanramiento a  maxima
distancia ha sido conseguido con el segmento dominante A
que el peor con el segmento no dominante,  también
se  incluyen graficas comparativas diferenciando los  dos
Seamentos .
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Discusidn

¥ Eno el lanramiento a maAxima dsitancia " estatico” Y
"dinamico", 1os nifios obtienen mejores rosul tados e 1as
nifas a medida que avanra la edad.

* Tantn  en nifios como en nifas, existen pocas
diferencias entre el lanzamiento a md&xima distancia
"estatico" vy " dindmiceo", en todas las edades estudiadas.

# Fn el lanzamiento a m&xima distancia "estatica® Y
"dinamico" con el segmento dominante las nifjos presentan
mejores  resultados a medida que avanza la edad N <in
emhargo, en al lanzamiento a maxima distancia "estatico"
y "dinamico" con el segmento no dominante' as difepenciac
antre  sexos  son minimas en todas las  edades. Podemos
deducir que en los nifos la lateralidad a nivel de
lanzamiento a maxima distancia estd mas diferenciada
cuanto  mayor es la edad, y no asi en las nifas. Eota
conclusidn se complementa con los  pesultados en 1os
Tanzamientos a mdxima distancia "estatico" y  "dindmico®
con el segmento dominante y no dominante®™Wen 1os e se
observa que mientras la snifas mantienen las diferencias
a medida que avanza la edad, en 1os nifos las diferncias
aumentan cada ver mas con la edad. La popsible exp]itatiﬁntwf
de  estas  diferencias pueds ser los mejores niveles de
fusrza  rdpida que presentan los nifos en eelacidn a 1as
nifas, los cuales aumentan, también, con la edad.

\eded el oy b
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AFENDICE No.2."Ensayo de control ténico segmentario
para la mejora del tiro en haloncesto".




ENSAYO DE  CONTROL  TONICO SEGMENTARID FARA LA ME.JORA
DEL. TIRO EN BALONCESTO

TUTOR: Fro. Seirul—-l1o.

TNTRODLICCTON

El  andlisis desde diferentes prespectivas de la
actividad humana y concretamente del complejo de acciones
que se suceden en la practica deportiva es una necesidad
de todo profesional de la Educacién Fisica vy del
Entrenamiento.

El Educador Fisico, por su educacién Y profesidn,
se  apoyara en todas las ciencias relacionadas con el
movimiento vy comportamiento  humano para centrarse

en
temas especificos de su materia.

Dentro de los tres grnades ohbhjetivos a nivel
psicomotor de la Educacion Fisica de Rase: Espacio vy
Tiempo, Coordinacién y Esquema Corporal , encontramos e]
Control  Ténico Segmentario. E1 control del tono de los
segmentos corporales, a parte de ser un objetivo buscado
en  la Educacion Fisica de Base, puede considerarse una

importante capacidad para la ejecucion eficar de las
acciones deportivas.

Fara realizar acciones que requieran una variada
precision, como  por  ejemplo tirar en baloncesto desde
diferentes posiciones y situaciones con altos procentages
de acierto, serd necesario tener un gran control de las

variaciones del tono  en los segmentos corporal es
ajecutores de esos gestos.

e presenta una experiencia en la que se ohservan
lTos cambios del tiro en baloncesto, a nivel de técnica de
ejecucidn vy de procentage de aciertos, en una serie de
practicas orientadas hacia la mejora del Conterol Tonico
Segmentario en el lanzamiento a canasta.




METODOLOGIA,

Objetivo

o feen b 5

Constatar los cambios del tiro en baloncesto  al

aplicar tareas enfocadas al mejoramiento del Control
Tonico Seamentario especifico.

Foblacidn y muestra

Un estudiante del INEF de Barcelona.

Método

Se efectud un estudio experimental en el cual, a
partir de unas tareas de Control Ténico Segmentario, se

analiran las evoluciones del tiro en baloncesto a dos
niveles:

—- nivel de rendimiento en el acierto: resultados en
los tests de tiro.
—-f nivel de técnica de ejecucidn: informacidn subjetiva

acerca de las sensaciones experimentadas en cada test de
tiro.




EXFERIENCIA REALIZADA

Ha constado de veinticuatro sesiones organiradas
en tres fasess:

1 FASE. Control Ténico Glohal : & sesiones.,
2 FASE. Control Ténico diferencial: 10 sesiones.

3 FABE. Control R4pido del Tono: 8 sesiones.

Control ténico Blobal se refiere a la capacidad de
controlar el tono de todas las partes del cuerpa frente a
una misma  tarea realizada a diferentes velocidades o
ritmos. Control Ténico diferencial se interpreta como la
capacidad de contolar el +tono en los principal es
segmentos  ejecutores durante tareas de lanzamiento desde
diferentes distancias. Y, Control Rapido del tono hace
referencia  ala capacidad de controlar el tono de los
principales segmentos ejecutores en tareas realiradas a
Ta mdxima velocidad en un momento determinado.

En cada sesidn las tareas principales han sido de
tiro, las cuales se completaban con tareas de bhote,
dominio de baldén y entradas a canstay  para conseguir  un
Control  Ténico Segmentario mas variado que caontribuyera
en la adquisicidén de una capacidad adaptada a las
necesidades reales del tiro a canasta en juego.

Las tareas de bote se realizaban con diferentes
coordinaciones segmentarias e intersegmentarias. El
dominio de balén implica tareas cle coordinacidan
intersegmentaria para hacer circular al balén  alrededor
de lass partes del cuerpo. Y la entrada a canasta engloba
toda tarea en la cual se encadena un salto tirando a

canasta con uno o dos pasos prervios manteniendo el balén
adaptado.




Nescripcidn de las tareas

i 1 FASE . CONTROL  TONMICO GLOBAL (Reconocimiento de
posturas)

. ROTE Y DOMINIO DE BALOMN
~Con baldn de baloncesto.
—8e relizaban series de 30", cada una con un
ritmo de ejecucion diferente: rdpido, medio
o lento.
B. ENTRADAS
=Con baldn de baloncesto.
~Tiros al aire con previo bote o autopase.
~Nurante su ejecucidén se introducian 3 6 4
STOFS (paradas de la accidn) de tres segundos
aproximadamente (dibujo i), durante los
cualesa se corregian detalles técnicos.
~En  cada tarea se alternan el ritmo de

ejecucidn de la entradas rapido, medio o
lento.

Ny R En las sesiones 1,2,3: diferentes ritmos o

velocidades en cada periodo de tiempo.

En las sesiones 4,5,6: diferentes ritmos o
velocidades dentro de cada periodo de tiempo.

C. TIRD

—~En esta primera fase los tiros se efectuaban
al aire, alternandose 21 baldan de baloncesto
minibasquet y balonmano.

~Ejecuciones a diferentes ritmos(velocidad
lTenta, rdapida, media o diferentes velocida-
des en un mismo tiro en las sesiones 4,5v6)
caombhinadas con  STOFS de tres segundos
aproximadamente (dibujos 2 v 3) durante los
cuales se corregian detalles técnicos.

~Entre las series de tiro lento se realizaban

lanzamientos explosivos de precisidn  con
cada baldn.

—Be distinguid:

a.Tiro desde parado.

b.Tiro desde botando vy parada en  un
tiempa.

c.Tiro desde botando y parada en  dos
tiempos .

d.Tiro desde despalzameinto vy parada en
dos tiempos.

e.Tiro desde desplazamiento v parada en
un tiempo.




.Hesiones 1 y 2: a,b v c.
.Sesiones 3: b,c vy d.
Sesiones 4,5 y &6: b,c,d y e.

n 2 FASE . CONTROL.  TONICO DIFERENCIAL (Lanzamientos
diferenciadas)

b FASE A: Tiro desde parado con  bhaléon  de

baloncesto, minibasquet y balonmano.
2 FASE  Bu Tiro desde despalzamiento v desde
hote; con balan de baloncesto.

-2 FASE A: TIRD DESDE FARADO

A. BOTE Y DOMINIO DE BALON

—Con baldn de baloncesto.

—8e realizaban series de 30" alternando el bhote
alto, medio vy bajol{dibuwio 4) .

—En los ejercicios de dominio de halén se alterna

el ritmo rdpido, medio y lento: variando también
las separaciones del cuerpo.
E. ENTRADAS

—~Con halon de baloncesto.

~Tiros a canasta con previo bote o autopase.

—He distinguen y alternan los tiros desde Carca,
desde lejos y media distancia.

. TIRD

—Tiros a canasta desde parado.

—He realizxa una serie de cuatro tiros con cada
baldén:baloncesto, minibasquet y balonmano; desde
cada posicién{grafico 1) alternando el tiro desde
cerca, . media distancia v lejos en cada 1inea:
L2 RsTyb57s

~Ademds, en cada sesidén se realiza un tiro con los
njos cerrados desde cada posicidn.

)

—2  FABE B TIRO DESDE DESFLAZAMIENTO Y ROTE

A. BOTE Y DOMINIO DE BALON
Tgual que en la 2 fase M.
B. ENTRADAS
Tqual gue en lTa 2 fase A.
C. TIRD
—Con baldn de haloncesto.
—5e distingue v se alternan:
a.Tiro acercandose a canasta.
b.Tiro alejandose de canata.
c.Tiro iendo hacia la derecha de canasta.
d.Tiro iendo hacia la izquierda de canasta.
—8e relizaban seis tiros desde cada posicién
(aratico 13 una vez con previo bote vy obtra con




previo desplazamiento vy antopase, alternando
los lanzamientos dede cerca leios media
3
distancia en cada linea.
—Ademas, en cada sessién se realiza un tiro con
4
Iso ojos cerrados desde cada posicidn,

3 FASE. CONTROL RAFIDO DEL TOND(Lanzamientos Frapidos
2n un momento determinado)

A. BOTE Y NOMINIO DE BALON
—Con baldn de haloncesto.
—Saries de 8" a maxima velocidad.
BE. ENTRADAS
—Con baldén de baloncesto.
—8e lanza el baldén al aire y cuando hota es la
sefal para cogerlo v realizar la entrada a mé ime
valocidad.
Botando variadamente con un baldén de baloncesta
s&  lanza un baldén de balonmano hacia una pared
para que en el momento de contacto se realice la
entrada a maxima velocidad.
—5e cmabian las formas de entrar en cada ejecucidn
C. TIRD
—Con baldn de baloncesto.
~He distinguen 4 formas:
a.Nesde  botando con el balén de baloncesto, se
lTanza otro balén. E1 momento en que togque alagin
objeto o cruce alguna marca determinada serd 1a
sefial para efectuar el tiro rapido.,
b.lgual que en a., pero se aspera la sefial de
lTanzamiento realizando autopases con el balén.
C.Lanzamiento del balén al aire y después de
hotar se coge rapidamente para tirar, habiéndose
desplarzado en carrera o con un cambio de direccion
d.Tgual que en c. pero antes de coger el balén =1c]
efectua un giro en el eje vertical del Cuerpo.
—En cada tiro se alternan los tipos de parada.
-5e definen tres lineas de tiro:A, By C vy veinti—
cinco posiciones delanzamiento entre 1as cuales
siete =1=] consideran especificas del sujeto
estudio(grafico 2).
—Besiones 17,18 y 19:
Jormasy a,b y .
los tiros desde cada posicion y cuatro desde 1os
Tugares especificos.
HMeintidn  tiros con los ojos cerradas desde  laos
lugares especificos.
Sesiones 21,22,23 v 24
JFormas: a y b alternadas, ¢ vy d.
Jlos tiros desde cada posicidén v cuatro tiros des—
de lTos lugares especificos.
Catorce tiros con los ojos cerrados.




Nescripeion del test de tiro

e efectud un control de tiro inicial el cual =1)
repitid  al  final de cada una de las fases. HNespuss  de
cada control el sujeto estudio realirzaba uwNnos comentarios

refarentes a las sensaciones mas significativas de 1nos
tiros efectuados.

En el test de tiro se distinguen quince posiciones
de entre las cuales siete son consideradas especificas
del sujeto estudiol(grafico 3).

Tiraos a realizar:
~En cada posicidn: dier: tiros desde parada,
~En cada una de las posiciones especificas:
«Tiros con previo desplarzamiento botando Vo o tiros  con
previo desplazamiento y autopase:
Cuatro alejandose de canasta.
Cuatro acercandose a canasta.
Cuatro iendo hacia la derecha de canasta.
Cuatro iendo hacia la izquierda de canasta.
Linco tiros con previa decisidn, previos autopases.
El  sujeto lanzaba al aire con distintas trayectorias
un  baldén de balonmano v empeszaba a realizar antopases
con el baldén de baloncesto por la posicion de tirog
cuando el baldén lanzado dejaba de botar era la sefal
que indicaba el momento de tiro.
-Cinco tiros con previa decision, previos botes.
el suijeto lanzaba con diferentes trayectorias un bal an
de  balonmano hacia una linea u ohjeto determinado v
comenzaba a botar variadamente con el  balén de
baloncesto; cuando el balén lanrado cruzaba la linea o

tocaba el objeto era la sefal que indicaba el momento
de tiro,
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Distribucidén de las sesiones

Control de tiro 1.

Sesiones:

FASE

sl IR IS B
e

Control de tiro 2,

Sesiones: 7
8 2 FASE A
2
10: igual que la sesion 6.
11
12 2 FASE R
13
14: igual que la sesidn 9.
15 2 FASE B
14

Control de tiro 2.

Sesiones: 17
18 3 FASE
19
20: igual que la sesién 13.
21
22 3 FASE
23
24

Control de tiro 4,




COMENTARIO

—“Relacidn de comentarios del sujeto estudio:

Bastantes tiros no tocaba aro, v variedad en los lugares
donde iba el halén({a veces corto, otras pasado, otras
altao) .

NMariedad en  recorridos segmentarios. Tambidn £
posiciones de pies pero no tanto.

"Foco tacto de baldén"{(no buenas adaptaciones) .

Lojo el baldén de diferentes formas Y en su recorrido
también 1o manpulo de diferente maneras.

No o mucha  seguridad  de canata o no después de que el
balén salga de mis manos(en general)s; en algunos  tiros
S1 .,

A veces estiraba todo el brazo y 1o dejaba siguienda el
tiroy a veces hacia un retroceso rapido, sobretodo en
tiros de cerca de canasta.

~Forcentage de aciertos(grafica 1 y 2):

al(tiro desde parado): 54.6%

b{tiro desde desplazamiento vy autopase) :40, 1%
c(tiro desde despalzamiento botando) :49.9%
d{tiro previa decisién, previos autopases) :37.1%
e(tiro previa decisidn previos botes) :45.7%
f{porcentage global) :47%

2 Control de tiro

—“Relacién de comentarios del sujeto estudio:

He notado, sobretodo en tiros de lejos, que giraba hacia
dentro al saltar para tirar. Supongo que 1o hacia para
orientarme mejor porque me faltaba coordinacion.

-B6lo  en dos o tres tiros no toco canasta. Y menos
variedad en recorrido del balén en comparacion al primeg
test.

Me noto mejor en "tacto de baldén" (mejor adaptacidn) .
Mas estandarizacidn en  coger el baldn, an =t
manipulacidén y en su recoreido.

JFoca mejora en la seguridad de canasta.

JForcentage mas  elevado de veces que dejo &1 brazao
estirado siguiendo el tiro, 1o que me da mas control .




—Forcentage de aciertos:

d:a2 .8y
esdsE5, 7Y
f 149 5%

Aunque de los coOmentarios se deduce una meay o
regularidad de Ta técnica de ejecucidn del tiro, no se
puede constatar ningin cambio significativo en el
procentage de aciertos.

3 Control de

3 de tird

—~Relacidén de comentarios del sujeto estudio:

Sohretodo:  economia  de estuerzolmejor coordinacidn) v
bastante estandarizacién en acciones de tiro que ya
notaba entrenando.

»En cuanto a efectividad, supongo  que  un mejoar
parcentage; vy mayoria de balones que no entraban tocaban
ara con una gran posibilidad de canasta.

Facilidad de adaptacidén en los diferentes lTugares de
tiro. A destacar cuando pasha a tirar desde tres puntos,
mas facilidad y mas control .

Mejora en facilidad de adaptacidén al balén, realizando
todas las acciones con mucha menos fuerza.

—Forcentage de aciertos:

arhay
bh:b63.3%
il T 2
d=a%5 . 7%
2348 .5%
¥ 158 .5%

En los comentarios se  destaca Lria mejor
coordinacion y estandarizacion de la accién de tiro. Hay
un incremento significativeo de 1so procentages de aciertn

en las diferentes formas de tiro, excepto en los tiros de
decisian.

En los tiros desde mas alla de la linea de 6.25m.
es  donde  parece  haber influido mas la mejora  en  la
coordinacién  al ejecutar el tiros: especialmente en los
lTanzamientos desde las posicones especiticas, en ralacidn
a los incrementos constatados desde 1as otras
posiciones(graficas 3 v 4).




A4 Control de tiro
—Relacidn de comentarios del sujeto estudio:

.En  este control he estadomuy motivado porgue era el
ut timo.

JHastante estabilizacidén en adaptaciones al baldn,
sohretodo  en  los  tiros de decisidni{donde paso de  una
accion intensa a una mas suave tirando) .

JHMucha mas seauridad en l1os tiros de decision(también es
1o que mas habia entrenado) .

Loto una geran estandarizacion en el recorrido de los
hrazos a la hora de tirar desde cualguier lugar(creo que
facilitado por una mejor adaptacidn) To que me daba mucha
mas seguridad vy convencimiento de conseguir canasta. En

Tons cambios de distancia noto una buena adfaptacion para
contralar &l tiro.

~Forcentage de aciertos(graficas 1 vy 2)a:

ashB . 6%

bbbl 5%

Crhhi
ey s

e 1H0%

f :163.6%

El  cambio mas destacable es el incremento del
porcentage de acierto en los tiros de decisidn(grafica 3)

En los comentarios se hahla de  "una aran
estandarizacion en el recorrido de los segmenos a la hora
de tirar desde cualgquier lTuagar", lo que puede hacer
pensar que  la dispersidn del porcentage de aciertos de
los lanzamientos desde lss diferentes posiciones sera
menor. Sin embargn, se ohserva gue esta digpersidn aln es
mayor en este uUltimo control  que en el primer
contiral (grafica &) .

Se dehe apuntar que la experiencia eaxpuesta ha
sido  realizada por oun solo individuo por 1o que no  se
disponen de resultados comparahles de algun otro
individuos v tampoco se poseen estadisticas en juego real
del sujeto estudio.

Conscientes de estas limitaciones, los resul tados
de la experiencia deben ser una referencia a interpretar
muy en relacidén a las condiciones concretas de practica.
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GRAFICA 1. Porcentage de acliertos de las diferentes

formas de tiro. ,
—e=ememe= Tiro desde parado.
mosemsasseme Tiro desde desplazamiento y au-

topase. .

sscssessssseve Tiro desde desplasamiento botan-
do.

HeReKetheXese® Tiro previa decisidn, previos
auntopases.

eeewneunsy Tiro previa decisidn, previos
botes.
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GRAFICA 2. Porcentasge de acliertos global.
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5. Porecentase de acierto en el tiro con previa

decisidn.
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Porcentace de aciertos desde las diferentes
posiciones.
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