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1. Reflexiones previas del 

sobrepeso/obesidad desde la 

perspectiva del profesional de la 

prescripción de ejercicio físico.

2. Conceptualización básica de la 

fisiopatología del sobrepeso/obesidad.

3. Sobrepeso/obesidad : 

Evidencias en la intervención

mediante ejercicio físico 

y/o suplementación.



1.  Algunas reflexiones 

oqduh`rè



Actúemos

..no esperemos a que el agua hierva,

a veces ya es demasiado tardeé





1)

2)

Genética

Hábitos 

alimentación

Ruth.J.F.Loos.et al. ñPhysical Activity Attenuates the Genetic Predisposition to Obesity in 20,000 Men 

and Women from EPIC-Norfolk Prospective Population Studyò. Plos Medicine. Septembre 2010. *



¿Qué se ajusta mejor a tu apretada agenda, hacer 30 minutos

de ejercicio al día o estar muerto todo el día?

¡ Yo no tengo tiempo de realizar ejercicio físico !

3)
Actividad 

física



Médico
Dietista 

nutricionista

Asesoramiento en 

actividad /ejercicio 

físico

Coaching: 

apoyo emocional

¿ Cómo podemos alcanzar el objetivo de reducción del sobrepeso y 

mantenimiento del normopeso ?  

PACIENTE

EQUIPO MULTIDISCIPLINAR



Rigor científico



ñCremas reductorasò

ñAlimentos milagroò

ñEjercicios milagroò

ñQuemagrasas milagroò

Eliminemos en el paciente mitos y creencias erróneas



ñNo existe ningún ejercicio que sea capaz de hacer desaparecer

la grasa de una zona concretaò. 
(Howley y Franks, 1995; McArdle y col., 1996,2004). 





Sentido com¼néen cuanto a h§bitos de actividad física en AVD


