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Intervencién mediante programas de
ejercicio fisico y suplementacién
en el sobrepeso /obesidad

www.felipeisidro.com/ejerciciosobrepeso.pdf
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1. Reflexiones previaglel
sobrepeso/obesidad desde la
perspectiva del profesional de la

prescripcion de ejercicio fisico.

2. Conceptualizacion basicale la
fisiopatologia del sobrepeso/obesidad.

3. Sobrepeso/obesidad :
Evidencias en la intervencion
mediante ejercicio fisico

y/o suplementacion
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1. Algunas reflexiones
ogduh
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Actuemos

..N0 esperemos a que el agua hierva,
a veces ya es dem
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EL MONO OBESO

La evaolucion humana y las enfermedades
de la opulencia: diabetes, hipertension, arteriosclerosis

JOSE ENRIOUE
CAMPILLO ALVAREZ




il SIMPOSIUM DE

QicerFs) NUTRICION DEPORTIVA,
SUPLEMENTACION
‘ :

INSTITUTO INTERNACIONAL DE
CIENCIAS DEL EJERCICIO FiSICO Y SALUD

1) Genética

Ruth.J.F. Loos. et al. HAPhysical Activity Attenuat es
and WomenfromEPIC-Nor f ol k Pr ospect i Whos Nedipinel Septemdne 203 *u dy o0 .
2) Habitos
alimentacion Nueve de cada diez

especialistas en nutricion
recomiendan la comida
baja en calorias
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i YO no tengo tiempo de realizar ejercicio fisico !

Actividad

3
) fisica

¢, Qué se ajusta mejor a tu apretada agenda, hacer 30 minutos
de ejercicio al dia o estar muerto todo el dia?
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¢, Como podemos alcanzar el objetivo de reduccion del sobrepeso y
mantenimiento del normopeso ?

EQUIPO MULTIDISCIPLINAR

Médi Dietista
edico nutricionista
Asesoramiento en Coaching:
actividad /ejercicio apoyo emocional

fisico
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=y pfessonal Jraging
Entenamiento
Personal

www.sobreentrenamiento.com

American Heart
Associatione

Learn and Live..

www.americanheart.org
.

MEDICINE & SCIENCE ~ orcsomtan -
wSPORTS & EXERCISE, “"weicn{ 7/}
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Eliminemos en el paciente mitos y creencias erréneas
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fNo existe ningun ejercicio que sea capaz de hacer desaparecer

la grasa de una zona concretao .
(Howley y Franks, 1995; McArdle y col., 1996,2004).
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Sentido comwnéen c actlividad fisicagnAYDs de




